
Despre buletinul informativ al S.R.Y. 

 ċn data de 06.05.2011 am aniversat 11 ani de la ´nfiinƕarea Societņƕii 

Rom©ne de Yumeiho (conform actului constitutiv). Mulƕumiri Ĺi recunoĹtinƕņ 

tuturor celor care pe parcursul acestor 11 ani au contribuit, în mod direct sau in-

direct, la desfņĹurarea fņrņ ´ntrerupere a activitņƕilor prevņzute ´n statut. Progresul 

este evident Ĺi multe dintre obiectivele propuse iniƕial sunt atinse sau ´n curs de 

desņv©rĹire. Bine´nƕeles cņ mai sunt ´ncņ obiective de atins, printre òrestanƕeó se 

numņrņ Ĺi acreditarea terapiei Yumeiho® de cņtre Ministerul Sņnņtņƕii. Fapt care 

pņrea posibil atunci .. Ĺi imposibil acum .. AĹ putea spune chiar indezirabil acum. 

Integrarea terapiei Yumeiho® ´n sistemul medical actual ar presupune òajustareaó 

acesteia conform ònormelor Ĺi protocoaleloró Ĺi aceasta ar determina inerent 

pierderea esenƕei, eliminarea capitolului òartņó ´n detrimentul celui de tehnicņ ori, 

noi Ĺtim bine cņ dupņ òmatematicaó din debutul ´n practica Yumeiho® urmeazņ 

dezvoltarea artei terapeutice (intuiƕie, simƕ clinic, abilitņƕi terapeutice subtile, etc.) 

Important este ca practicanƕii Yumeiho®  sņ aiba temeinice cunoĹtinƕe medicale Ĺi 

pe c©t posibil sņ fie absolvenƕi ale instituƕiilor de ´nvņƕņm©nt medical acreditate de 

stat. Astfel va fi implicit acreditatņ Ĺi terapia Yumeiho® .  

       (continuare ´n pagina nr. 14) 
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 Dupņ cum aƕi remarcat nu am reuĹit publicarea lunarņ a Buletinului Informativ al 

S.R.Y.  Pentru ´ndeplinirea pe viitor a acestui deziderat aĹ insista totuĹi pentru o mai 

mare implicare a terapeuƕilor, instructorilor Ĺi practicanƕilor Yumeiho ´n furnizarea de 

informaƕii Ĺi articole de interes general. Singurele cerinƕe ar fi ca articolele trimise sņ nu 

depņĹeascņ 2 pagini (inclusiv foto), sņ fie scrise cu diacritice (preferabil font Arial sau 

Garamond, marime 12), ´n format MS Office-Word. Tematica abordatņ poate fi foarte 

diversņ, de la cazuisticņ Ĺi articole de specialitate p©nņ la probleme de eticņ Ĺi deontologie 

profesionalņ, diverse opinii diverse, etc. 

 Fņrņ colaborarea Ĺi implicarea dumneavoastrņ acestņ publicaƕie nu-Ĺi poate 

dovedi utilitatea. 

 Date fiind circumstanƕele, acest numņr este mai rudimentar Ĺi mai sņrac ´n 

informaƕii de calitate; ´n acest sens cer scuze cititorilor. 

 Cu respect, Sorin Iga - preĹedinte S.R.Y. 
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 Terapia Yumeiho - ´nceputuri, evoluƕie - Saionji Masayuki 

 Dupņ obƕinerea diplomei de Maestru ´n terapii tradiƕionale (1981) Ĺi deschiderea propriei Ĺcoli de terapie manualņ 

numitņ òKotsuban Yumeihoó, Saionji Masayuki fondeazņ Institutul Internaƕional de Medicinņ Preventivņ Practicņ cu 

sediul ´n Tokyo - Japonia. Scopul ´nfiinƕņrii acestei instituƕii fiind rņsp©ndirea la nivel mondial a Terapiei Yumeiho. 

 ċn perioada 1981 - 1987 Maestrul Saionji Masayuki ´Ĺi perfecƕioneazņ metoda terapeuticņ efectu©nd o serie de 

studii teoretice Ĺi practice privind relaƕia de interdependenƕņ dintre simetria pelvisului, armonia funcƕionalņ a centurii 

pelviene Ĺi poziƕia dominantņ a centrului de greutate al corpului uman respectiv influenƕa acestora asupra stņrii de 

sņnņtate. Studiile sale iniƕiale (peste 2000 de cazuri) demonstreazņ indubitabil corelarea dintre poziƕia dominantņ a 

centrului de greutate al corpului Ĺi anumite tipare maladive, iar sub aspectul practic statisticile obƕinute probeazņ eficienƕa 

terapiei at©t curativņ c©t Ĺi profilacticņ. Av©nd deci temeiul Ĺtiinƕific ´Ĺi pune ´n practicņ dorinƕa de popularizare a terapiei 

Yumeiho prin publicarea primelor carƕi (´n China Ĺi Japonia - 1987) urmate apoi de o serie de alte Ĺase cņrƕi publicate ´n 

Japonia ´n perioada 1987 - 1991, unele dintre acestea devenind òBestsellersó.  

 Dupņ succesul avut ´n Japonia decide cņ este momentul sņ-Ĺi punņ ´n aplicare dorinƕa de a rņsp©ndi metoda sa 

terapeuticņ Ĺi ´n afara graniƕelor Japoniei, ´n acest scop apeleazņ la sprijinul organizaƕiilor de Esperanto (limbņ pe care o 

studia ´ncņ din anul 1980). Cu ajutorul esperantiĹtilor, ´n anul 1989, publicņ prima versiune ´n Esperanto a cņrƕii de 

Yumeiho Ĺi face prima vizitņ pentru rņsp©ndirea Terapiei Yumeiho ´n afara Japoniei, ´n Europa - Polonia. Ulterior, ´n 

perioada 1989 - 2004, din limba esperanto, cartea òTerapia Yumeihoó fiind tradusņ Ĺi publicatņ ´n 25 de limbi iar Maestrul 

Saionji Masayuki a susƕinut prezentņri Ĺi  cursuri de Terapie Yumeiho ´n peste 40 de ƕņri. 

 Dintre cele peste 200 de vizite fņcute ´n afara Japoniei de Maestrul Saionji Masayuki ´n scopul rņsp©ndirii Terapiei 

Yumeiho cele mai remarcabile ar fi: 

¶ 1990 - Spitalul Militar Central de Cercetņri ĸtiinƕifice al Aviaƕiei Militare din Moscova - Rusia; dupņ demonstraƕia 

teoreticņ Ĺi practicņ se pun bazele unei colaborņri care va dura p©nņ ´n anul 1999. ċn cadrul acestei prestigioase instituƕii 

au fost fņcute o serie de cercetņri Ĺi studii Ĺtiinƕifice care probeazņ eficienƕa curativ-profilacticņ a Terapiei Yumeiho; 

¶ 1992 - Prezintņ, teoretic Ĺi practic, Terapia Yumeiho la Universitatea de Medicinņ din Shanhai Ĺi la Asociaƕia de Tuina 

din Shanhai (China); participņ la Simpozionul Internaƕional dedicat Metodei Saionji Masayuki la Spitalul Poliƕiei din 

Moscova - Rusia; primeĹte titlul de òprofesor invitató la Colegiul de Medicinņ din oraĹul Jiao-Zuo, provincia Hebei - 

China; 

¶ 1994 - Susƕine o prelegere urmatņ de curs de Yumeiho la Universitatea de Medicinņ a Siberiei din Tomsk - Rusia; 

primeĹte titlul de Doctor ´n ĸtiinƕe Medicale Tradiƕionale din parte Ministerului Sņnņtņƕii din Rusia; prelegeri Ĺi cursuri 

Yumeiho la Spitalul Militar din Hanoi - Vietnam; 

¶ 1995 - Disertaƕie privind Terapia Yumeiho la Academia Internaƕionalņ de ĸtiinƕe a Universitņƕii din San Marino; 

PrimeĹte titlul de ò Doctor ´n ĸtiinƕe Medicaleó. 

¶ 1999 - Participņ la Seminarul Medical dedicat procedeelor de recuperare medicalņ la Spitalul Aviaƕiei Militare din 

Moscova - Rusia Ĺi la Congresul Universal de Esperanto din Berlin - Germania unde susƕine prelegeri Ĺi demonstraƕii.  

¶ 2000 - PrimeĹte titlul de profesor al Academiei de ĸtiinƕe Ĺi Arte din Moscova - Rusia; 

¶ 2001- Prezintņ Ĺi instruieĹte Yumeiho la Asociaƕia Naƕionalņ de Fizioterapie din Zagreb - Croaƕia; participņ la 

Congresul Internaƕional al Medicilor EsperantiĹti (Osijek - Croaƕia) unde efectueazņ prelegeri Ĺi demonstraƕii practice; 

¶ 2002 - Ukraina, participņ ca invitat de onoare la Conferinƕa Medicalņ Naƕionalņ privind Scolioza; Participņ la Congresul 

European al Medicilor EsperantiĹti unde efectueazņ prelegeri Ĺi demonstraƕii practice; 

 Despre activitņƕile de instruire, rņsp©ndire Ĺi cercetare Ĺtiinƕificņ privind Terapia Yumeiho, fņcute de Maestrul 

Saionji Masayuki voi scrie pe larg ´n numerele urmņtoare, unde vom detalia Ĺi activitatea publicisticņ a acestuia. 

( continuare în pagina 3 ) 

Terapia Yumeiho® - istoric, evoluƕie -  
( continuare din nr. 1  ) 
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 Pentru obƕinerea de date concrete, Ĺtiinƕifice, Maestrul Saionji Masayuki foloseĹte, ´ncep©nd cu anul 1994, un 

c©ntar electronic computerizat (vezi foto jos) capabil sņ mņsoare distribuƕia greutņƕii corpului uman la nivelul fiecņruia 

dintre membrelor inferioare raportatņ la diferite unitņƕi de timp.  Pe parcursul anilor instrumentul a fost perfecƕionat Ĺi 

fabricat ´n diferite versiuni, capabile sņ efectueze Ĺi diagrame a oscilaƕiilor Centrului de Greutate respectiv a variaƕiei 

greutņƕii corpului distribuitņ asupra membrelor inferioare. 

Înainte de aplicarea sedintei Yumeiho 
Greutate totalņ:   52.2 kg 
Greutate la nivelul m.inf. stg:  36.2 kg 
Greutate la nivelul m.inf. dr:  16 kg 
Diferenƕa:   20.2 kg -ð 77.4 %  

Terapia Yumeiho®  - istoric, evoluƕie -  
( continuare din pagina 2 ) 

Diagrama relativ normalņ (persoanņ echilibratņ): 

- ĸedinƕa nr. 2 

- Membru inferior drept 32,0 kg. 

- Membru inferior st©ng 31,8 kg. 

- Greutatea totalņ 63,8 kg 

- Greutate suplimentarņ/membru inf. dr. 0,2 kg 

- Procent descentrare din greutatea totalņ 0,6 % 

- Descentrare Nivel 1 

Diagramņ persoanņ cu dezechilibru grav: 

- Membru inferior drept: 22,1 kg 

- Membru inferior st©ng: 20,2 kg 

- Greutate totalņ 42,3 kg 

- Greutate suplimentara/membru inf. dr. 1,9 kg 

- Procent descentrare din greutatea totalņ 9,0 % 

- Descentrare Nivel 2 

Dupņ aplicarea terapiei (numai pentru m.inf. dr.!) 
Greutate totalņ:  52.0 kg 
Greutate la nivelul m.inf. stg:  35.1 kg 
Greutate la nivelul m.inf. dr: 16,9 kg 
Diferenƕa:   18.2 kg ð 70,0 %  

Exemple de c©ntare 

computerizate: 

( continuare ´n pagina nr. 4 ) 
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Cņrƕi despre Terapia Yumeiho 
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